Motion og hjernegymnastik 
Modern Squaredance giver god motion, og danserne løser samtidig opgaver, som giver sund hjernegymnastik og godt humør. Og ikke mindst oplever danserne et utrolig godt socialt samvær, der tiltrækker mange, som ikke bryder sig om sport eller konkurrence.
Med Modern Squaredance kan du på en sjov måde holde dig i form, og samtidig hygge dig med andre mennesker. 
Modern Squaredance er en danseform, hvor fastsatte figurer er tilsat musik, og calleren er den person, der har sammensat figurerne. Danserne lærer, hvordan figurerne skal være, og Calleren bestemmer rækkefølgen, så kun Calleren kender dansen på forhånd.
Det lyder simpelt, men det er et koncept, der skaber mange gode grin. 
Hvis du kunne tænke dig at prøve Modern Squaredance så mød op XXdag den xx  kl. xx på adresse.  Her vil  XXXklub afholde den første af tre gratis øveaftener. Det er muligt, men ikke nødvendigt at have en partner eller venner med – alle er velkomne,

Kontaktperson Navn xx tlf. xxxx
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